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Desplazamiento a pie para entrar a las oficinas

e ;Qué sucedio?

La trabajadora iba a entrar a las oficinas de un contratista
y al poner el pie en la escalera da un paso en falso,
cayendo de rodillas.

O ;Qué ocasiong?

Raspdén en la rodilla que recibe atenciéon de primeros
auxilios.
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Precauciones

Mantener 0OJOS Y MENTE en la tarea, tomando precauciones en
todas las actividades realizadas.

Realizar inspecciones de las dreas de circulacion peatonal,
verificando su estado o tomando los correctivos necesarios.

Usar las barandas al subir o bajar escaleras, pues ayudan a
mantener el equilibrio en caso de tropezar o resbalar.

Evitar distracciones durante los desplazamientos a pie, no correr y
extremar las precauciones cuando los pisos puedan estar
resbalosos.
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